


Аннотация к программе психологического сопровождения участников 

образовательного процесса в МБДОУ «Лёвушка»  

педагога-психолога Вализер Елены Владимировны 

Психологическое сопровождение, согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее — ФГОС ДО), является 

важнейшим условием повышения качества образования в современном детском саду. 

Понятие «качество» рассматривается как адекватная характеристика развития ребенка в 

дошкольном возрасте. 

Пункт 1.6. ФГОС ДО гласит: «Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и от-

ветственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей». 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в 

условиях введения ФГОС ДО должно быть ориентировано не только на 

психодиагностическую и коррекционно-развивающую совместную деятельность с детьми, 

но и на тесное сотрудничество с семьями воспитанников и педагогическим коллективом 

организации. 



Программа психологического сопровождения участников образовательного процесса 

в МБДОУ «Лёвушка» (далее — Программа) разработана в соответствии с Основной 

образовательной программой ДОУ и Адаптированными образовательными программами 

для детей с ОВЗ, составленными в соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО.  

В дошкольных образовательных учреждениях возрастает роль деятельности педагога-

психолога, поскольку достижение образовательных целей без психологического сопровож-

дения программы осуществить сложно. Рационально организованное взаимодействие 

педагога-психолога с участниками образовательных отношений в дошкольной организации 

повышает эффективность образовательной работы с детьми. Учет возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, создание необходимых условий для 

психического развития и становления личности каждого ребенка обеспечивают наиболее 

продуктивный характер образовательной деятельности. 

Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в МБДОУ 

«Лёвушка» предполагает: 

— повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, 

взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных 

особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на пер-

вичность развития базовых познавательных процессов; 

— принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребенка; 

— умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевозбуждении, 

потере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном на: 

— психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей 

(законных представителей); 

— гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанника; 

— адаптацию ребенка к детскому саду; 

— организацию разновозрастного общения воспитанников; 

— раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребенком при групповой форме работы; 

— организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в 

МБДОУ «Лёвушка» является обязательным в условиях реализации ФГОС ДО, ФОП ДО и 

ФАОП ДО. 

Цель психологического сопровождения образовательного процесса в МБДОУ 

«Лёвушка» — оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоение основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; сохранение 

психи-ческого здоровья и эмоционального благополучия всех участ-ников 

образовательного процесса.  

 

 

 



Задачи Программы 

Для воспитанников: 

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также 

их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особен-ностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Способствовать созданию благоприятных условий разви-тия детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и твор-ческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

4. Создавать условия для развития социальных и интеллек-туальных качеств 

личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

5. Способствовать созданию в МБДОУ «Лёвушка» социокультурной сре-ды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, психоло-гическим и физиологическим 

особенностям воспитанников. 

Для родителей: 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представи-телей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепле-ния здоровья детей. 

2. Способствовать эмоциональному благополучию родите-лей в процессе общения с 

ребенком. 

3. Создавать условия для поддержки образовательных ини-циатив семьи, в том числе 

путем включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и 

под-держку образовательных проектов по инициативе семьи. 

Для педагогов: 

1. Способствовать эмоциональному благополучию педаго-гов в образовательном 

процессе. 

2. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку пе-дагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Адресат программы: воспитанники ДОУ в возрасте от 1 года 6 месяцев до 7 (8) лет, 

в том числе с ограниченными возможностями раз-вития, их родители и педагоги, 

непосредственно работающие с детьми (воспитатели, учителя-логопеды, учитель-

дефектоло-г, музыкальные работники, инструкторы физического воспита-ния, 

представители администрации). 

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка:  

— Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

— Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

— Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

— сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

— формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 



— интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

— формирования   основ социальной и жизненной адаптации   ребенка; 

— развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

— развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности 

и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее построения: 

— принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

— сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

— соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

— единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

— принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

— комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

— решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с 

условиями ДОУ; 

— построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование 

у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня 

адаптированности ребёнка к 

дошкольному учреждению» 

Выявление уровня адаптации детей 

к новым образовательным 

условиям. 

От 2 до 4 

лет 



Диагностика готовности к школьному обучению 

Вархатова Е.К., Дятко Н.В., Сазонова 

Е.В. Экспресс-диагностика готовности к 

школе  

Экспресс-диагностика готовности к 

школе 

От 6 до 7 

лет 

Семаго Н., Семаго М. Психолого-

педагогическая оценка готовности 

ребенка к началу школьного обучения  

Психолого-педагогическая оценка 

готовности к началу школьного 

обучения 

От 6 до 7 

лет 

Тест школьной зрелости Керна-

Йирасека 

Скрининговая диагностика 

готовности к школьному обучению. 

От 6 до 7 

лет 

«Беседа о школе» (по методике Т.А. 

Нежновой) 

Диагностическая методика 

определения мотивационной 

готовности к школе дошкольников 

От 6 до 7 

лет 

Диагностика познавательных процессов 

Куражева Н.Ю. Диагностический 

комплекс «Цветик-семицветик»  

Комплексная диагностика 

психических процессов, в том числе 

детей с ОВЗ 

От 3 до 7 

лет 

Стребелева Е.А. Психолого-

педагогическа диагностика раннего и 

дошкольного возраста 

Диагностика познавательных 

процессов детей с ОВЗ. 

От 2 до 7 

лет 

Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 

От 3 до 7 

лет 

Психологическая диагностика и 

коррекция в раннем возрасте. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 

От 2,5 до 

3 лет 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для психолого-

педагогического обследования детей 

Диагностика познавательных 

процессов детей с ОВЗ. 

С 2 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Методика «Лесенка». В модификации 

С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. 

Исследование самооценки. С 5 лет 

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) Определение особенности 

эмоционального состояния ребёнка. 

С 2 лет 

Восьми цветовой тест Люшера. Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.) 

Определение уровня тревожности у 

детей. 

С 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна чувств» Исследование 

психоэмоционального состояния 

ребенка. 

С 4 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. 

Захарова и М. Панфиловой «Страхи в 

домиках» 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов страхов у 

детей старше 3-х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. 

Семаго) 

Оценка возможности адекватного 

опознавания эмоционального 

состояния, точности и качества 

этого опознавания. 

С 3 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса. Исследование эмоциональной 

сферы. 

С 5 лет 



Графическая методика М.А. 

Панфиловой «Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы ребенка, 

выявление наличия агрессии, ее 

направленности и интенсивности. 

С 4 лет 

Методика исследования детского 

самосознания и половозрастной    

идентификации, разработанная 

Белопольской Л.Н. 

Исследования детского 

самосознания и половозрастной 

идентификации 

С 3 лет 

Детский апперцептивный тест (САТ) 

(Авторы: Леопольд и Соня Беллак) 

Исследование эмоционального 

состояния дошкольников. 

С 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Социометрия Дж. Морено Диагностика межличностных 

отношений. 

С 5 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследования сферы 

межличностных отношений ребенка 

и его восприятия внутрисемейных 

отношений 

С 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок семьи» Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 

отношений в семье» Авторы Е. Бене и 

Д. Антони  

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей. 

С 4 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследование сферы 

межличностных отношений ребенка 

и его восприятия внутрисемейных 

отношений 

С 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

Методика изучения чувства гордости за 

собственные достижения у ребёнка 3-х 

лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г. 

Изучение основных личностных 

новообразований у детей в период 

кризиса 3-х лет 

Период 

кризиса 

3-х лет 

Методика изучения отношения ребёнка 

к себе в период кризиса 3-х лет 

Гуськовой Т.В. и Елагиной М.Г. 

Изучение отношения ребёнка к себе 

в период кризиса 3-х лет 

Период 

кризиса 

3-х лет 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А.Л. 

Венгер, К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус детей. Период 

кризиса 

7-ми лет. 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

Методика «Дорисовывание фигур».  

О. М. Дьяченко 

Определение уровня развития 

воображения, способности 

создавать оригинальные образы. 

С 5 лет 

Тест интеллекта «Цветные 

прогрессивные матрицы Равена» 

Диагностика уровня 

интеллектуального развития. 

Выявление предпосылок для 

формирования интеллектуальных 

способностей. 

С 4,5 лет 

Методика МЭДИС Экспресс диагностика 

интеллектуальных способностей 

детей. 

С 6 лет 

 


